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European Qualifications Framework EQF

➢ Europäischer Qualifikationsrahmen für 
lebenslanges Lernen (EQR) wurde 2008 
beschlossen

➢ Ziel: Vergleichbarkeit beruflicher 
Qualifikationen und Kompetenzen

➢ Umsetzung: Nationale Qualifikationsrahmen 
(NQR), die auf den EQF referenzieren

➢ 8 Stufen: Bewertung der Kenntnisse, 
Fertigkeiten und Kompetenzen, die in 
Berufsausbildungen vermittelt werden

➢ Stufen verweisen auf Komplexität der 
Tätigkeit und die Verantwortung, die mit der 
Ausbildung im Berufsfeld übernommen 
werden kann
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Acht Stufen des NQR

➢ Der NQR bewertet die in der Ausbildung 
erworbene Kompetenz

➢ Die Höhe der Stufen bewertet 
den Umgang mit mehr oder 
weniger komplexen und unvorhersehbaren 
Aufgaben (und damit mehr Verantwortung)

➢ Die Stufe einer Ausbildung entscheidet auch 
über Positionen in hierarchischen Systemen 
(z.B. Behörden, Gesundheitssystem) und 
Bezahlung

➢ Stufe 5 entspricht einer Fachmatura
➢ Stufe 6 entspricht dem Bachelor 
➢ Stufe 7 entspricht dem Master
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Österreich und der NQR

➢ NQR-Zuordnung auch für non-formale 
Ausbildungen möglich

➢ Die österreichische Regierung ist bestrebt 
die Geringerstellung von handwerklichen 
Berufen im Bildungsverständnis (gegenüber 
akademischen Ausbildungen) auszugleichen: 
Förderung der Lehre

➢ 2019: Zuordnung der Meisterprüfungen auf 
Stufe VI

➢ 2020: Öffnung der NQR-Zuordnung auch für 
non-formale Ausbildungen

➢ 2023: Zuordnung von Befähigungsprüfungen 
auf Stufe VI (z.B. Massage, Fußpflege)
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Besonderheiten der Shiatsu-Ausbildung

➢ gesetzliche Regelung in der Massage-
Verordnung (nicht kompetenzorientiert)

➢ keine gesetzlich (staatlich) geregelte 
Abschlussprüfung, weshalb die Shiatsu-
Ausbildung non-formal ist

➢ von Seiten des Gesetzgebers gibt es deshalb 
keine NQR-Zuordnung (im Unterschied zur 
Gewerblichen Massage)

➢ keine ministeriellen Bestrebungen eines 
formalen Abschlusses für Shiatsu

➢ gesetzliches Curriculum entspricht nicht den 
NQR 6-Anforderungen 

➢ Ministerium befürwortet Abschlussprüfung 
des ÖDS
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Gründe für das NQR-Ansuchen des ÖDS

➢ Ungleichstellung gegenüber der 
gewerblichen Massage (gleichwohl das 
Ministerium den ÖDS-Abschluss der 
Befähigungsprüfung gleichgestellt sieht) in der 
Öffentlichkeit: NQR VI und (aktuell auch) 
Meistertitel

➢ Absicherung des Berufs bei (möglicher)
Auflösung des gebundenen Gewerbes 
Massage

➢ Verbindlicher Qualitätsstandard der ÖDS-
Ausbildung

➢ Möglichkeit einer gesamteuropäischen 
Verankerung von Shiatsu
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Bedingungen des NQR-Ansuchens

➢ Umsetzung des bestehenden Curriculums 
(unter Voraussetzung von so wenig wie 
möglich Mehranforderungen)

➢ zusätzliche Kurse waren nur bei 
berufsrechtlichen und unternehmerischen 
Themen erforderlich (jeweils 16 Stunden, 
davon 8 in Form eines Kurses)

➢ Erreichung der Stufe VI: gleiche Stufe wie die 
gewerbliche Massage

➢ Ansuchen auf Stufe V hätte beim Curriculum 
keine Veränderung bedeutet

➢ getragen von Schüler*innen, Praktiker*innen 
und Schulen
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Meilensteine (Zeittafel)

➢ Juni 2019: Beschluss der Generalversammlung 
für ein NQR-Ansuchen auf Stufe VI

➢ September 2020: Richtlinie zum Erwerb der 
Qualifikation „Qualified Shiatsu Practitioner“

➢ Oktober 2020: 1. Einreichung
➢ März 2021: Ablehnung des 1. Ansuchens
➢ Juni 2021: überarbeitete Einreichung
➢ November 2021: Ablehnung des 2. Ansuchens
➢ Oktober 2023: Befähigungsprüfungen werden 

auf NQR VI zugeordnet
➢ Jänner 2024:  Rücksprache mit Kommission
➢ Februar 2024:  überarbeitete Einreichung
➢ April 2024: Zuerkennung der NQR-Stufe VI
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Akteure und Unterstützer*innen

➢ einstimmiger Beschluss des Vorstandes, 
getragen von Praktiker*innen, Schüler*innen 
und Schulen, NQR VI zu erreichen

➢ 1. NQR-Team: Eduard Tripp, Roberto 
Preinreich, Alexander Tavakoli

➢ 2. NQR-Team: Eduard Tripp, Alexandra Gelny, 
Andrea Hofmann

➢ 3. NQR-Team: Eduard Tripp, Arbeitsgruppe
NQR

➢ Von besonderer Bedeutung: Mag. Tritscher-
Archan (ibw – Institut für Bildungsforschung 
der Wirtschaft) 10



Bedeutung und Zukunft

➢ Beleg einer hochwertigen Ausbildung, eines 
hochwertigen Berufs

➢ komplexere Positionen in Organisationen (z.B. 
erweitertem Gesundheitssystem) möglich

➢ berufliche Absicherung durch Qualifikation, 
jenseits der Gewerbeordnung

➢ ÖDS hat offiziellen Status als 
Qualifikationsanbieter

➢ Basis einer europaweiten Berufsanerkennung
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Der Vorstand dankt allen, die zur Verwirklichung dieser 
europäischen Anerkennung und Aufwertung der 

professionellen Shiatsu-Tätigkeit beigetragen haben!
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