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Themen-Überblick

➢ 30 Jahre ESF
➢ Mitgliedsländer
➢ Generelle Ziele
➢ Meilensteine und Strategien
➢ Aktuelle Doppelstrategie
➢ Brüssel-Konferenz Februar 2025 
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Gründung 1994

➢ Österreich ist Gründungsmitglied, 
vertreten durch Bettina Flick (3. von 
links)

➢ erster ESF-Präsident: Douglas 
Gattini (1. von links)

➢ aktuell 10 Mitglieder (nationale 
Dachverbände)
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Mitglieder (nationale Verbände)

➢ Belgien: Belgische Shiatsu Federatie (BSF)
➢ Griechenland: Ελληνική Εταιρεία Σιάτσου 

(HSS)
➢ Großbritannien: Shiatsu Society UK (SSUK) 
➢ Irland: Shiatsu Society Ireland (SSI)
➢ Italien: Coordinamento Operatori Shiatsu 

(COS)
➢ Österreich: Österreichischer Dachverband 

Shiatsu (ÖDS)
➢ Schweden: Kroppsterapeuternas Yrkesförbund

(KrY)
➢ Spanien: Associacion de Profesionales de 

Shiatsu de España (APSE)
➢ Tschechien: Česká Asociace Shiatsu (CAS)
➢ Ungarn: Magyar Shiatsu Társaságot
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Vorrangige Ziele

➢ einheitliche europäische 
Ausbildungsrichtlinien

➢ Anerkennung von Shiatsu als anerkannter 
Beruf, der in allen europäischen Ländern 
(legal) ausgeübt werden kann

➢ gegenseitige Unterstützung zur Erreichung 
nationaler Ziele

➢ nationale Grenzen überschreitende 
Öffentlichkeitsarbeit

➢ Unterstützung von Forschungsprojekten
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Meilensteine & Strategien

➢ Lannoye-Report und EU-Entschließung 
(1997): Shiatsu als CAM (komplementäre & 
alternative Medizin/Methode)

➢ Forschung zu Unbedenklichkeit und 
Wirksamkeit von Shiatsu (2007)

➢ Strategie der Integration ins europäische 
Gesundheitssystem (via EFCAM)

➢ Von Public Heath Practice zur 
Ausübungsberechtigung

➢ EQF- und Graswurzelstrategie
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Lannoye-Report und EU-Entschließung

➢ Bericht zur Rechtsstellung der 
nichtkonventionellen Medizinrichtungen -
Lannoye-Report (März 1997): Shiatsu wird als 
CAM-Methode aufgelistet

➢ Öffentliche Meinung kippt gegen 
Alternativmedizin: „Fall Olivia“ (Ryke Geerd
Hamer)

➢ EU-Entschließung zur Rechtsstellung der 
nichtkonventionellen Medizinrichtungen (Mai 
1997)

➢ Forschung für weitere 
Anerkennungsmöglichkeit erforderlich
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Forschung zu Shiatsu

➢ 2001 bis 2003: Zwei-Länder-Kohorten-Studie 
in Großbritannien und Deutschland
Andrew F. Long und Hannah Mackay: The effects 
of shiatsu: findings from a two-country exploratory 
study

➢ 2005 bis 2007: Drei-Länder-Kohorten-Studie
in Österreich, Spanien und Großbritannien
Andrew F. Long: The Effects and Experience of 
Shiatsu: A Cross-European Study
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Integration ins Gesundheitssystem

➢ Wesentliche Strategien der EU im 
Gesundheitsbereich

➢ Health in All Policies (Gesundheit in allen 
Feldern der Politik) 

➢ Active and Healthy Ageing (Aktives und 
gesundes Altern) – zwei weitere „gesunde 
Lebensjahre (healthy life years)

➢ Eindämmung von nichtinfektiösen 
chronischen Erkrankungen (NCD)
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Schwerpunkt Ausübungsberechtigung

➢ Integration in den Gesundheitsbereich 
scheitert zunehmend an der Frage nach der 
Evidenz

➢ Lobbying in Brüssel verlegte sich zunehmend 
auf den Arbeitsmarkt ganz generell und das 
Niederlassungsrecht („right to work“)

➢ 2015 praktizierten geschätzt eine halbe 
Million Menschen CAM in Europa

➢ europaweite Ausübung an drei Länder 
geknüpft („cross borders rights“)
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Aktuelle Doppelstrategie der ESF

➢ Seit 2019 Abkehr von Lobbying in Brüssel –
verbunden auch mit dem Ausscheiden von 
Seamus Connolly

➢ Doppelstrategie von „Graswurzelbewegung“ 
und politischem Ansatz auf EQF-Ebene
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Graswurzelstrategie

➢ Shiatsu Without Borders und Shiatsu 
Ressources Worldwide:

➢ Vernetzung von Shiatsu-Praktiker*innen 
weltweit 

➢ qualitative Öffentlichkeitsarbeit, in der auch 
bedeutsame Shiatsu-Projekte präsentiert 
werden.

➢ keine Beschränkungen, welchem Verband 
jemand angehört bzw. ob man überhaupt 
einem Verband angehört

➢ Zugang zu den beiden Projekten auf der 
Website der ESF 12



EQF-Strategie

➢ Klassifikation von Ausbildungen 
(=Berufsvoraussetzungen) durch das 
European Qualification Framework (EQF)

➢ Vorreiterrolle von Österreich und dem ÖDS: 
NQR 6 für Shiatsu wäre aktuell in keinem 
anderen europäischen Land möglich

➢ Referenzierung anderer Verbände auf die 
österreichische Qualifikationsmarke

➢ Ziel: europäischer Ausbildungsstandard
➢ letztliches Ziel: europäische 

Berufsanerkennung auf Basis der Ausbildung
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Brüssel-Konferenz Februar 2025

➢ ESF organisiert Konferenz aller 
Mitgliedsverbände in Brüssel

➢ Einladung von Vorstandsmitgliedern aller 
Mitgliedsverbände (zusätzlich zu den ESF-
Vertreter*innen dieser Verbände)

➢ Einladung auch anderer Shiatsu-Verbände
➢ Ziel: Entschließung über ein weiteres 

gemeinsames Vorgehen für eine europäische 
Berufsanerkennung (über Verbandsgrenzen 
hinaus)
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Weblinks

➢ https://europeanshiatsufederation.eu

➢ Shiatsu without borders: 
https://europeanshiatsufederation.eu/shiatsu-without-
borders

➢ Shiatsu Ressources Wordwide: 
https://europeanshiatsufederation.eu/shiatsu-resources-
worldwide

➢ Facebook: 
https://www.facebook.com/EuropeanShiatsuFederation

➢ Instagram: 
https://www.instagram.com/europeanshiatsufederation

➢ Youtube: 
https://www.youtube.com/@europeanshiatsufederation
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Der Europäische Dachverband dankt dem ÖDS und 
seinen Mitgliedern für die jahrelange und anhaltende 

Unterstützung des europäischen Gedankens!
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