DIE PANDEMIE HAT KORPERLICHE KONTAKTE LIMITIERT

Shiatsu-Beruhrungen
in Zeiten von Corona

oiale Kontakte stir-

ken unser Wohlbefin-

den. Ein Handschlag,

ein Klopfer auf die
Schulter oder eine Umar-
mung haben groBen Einfluss
auf unser Gemiit, Beriihrt zu
werden, gehirt zum Leben
dazu.

ANGST & STRESS

Die Corona-Pandemie hat
jedoch all dies aus dem Alltag
vieler Menschen verbannt:
Angst vor einer Infekton,
Existenzingste, aber auch

+ ,Shi* heilt Finger,
LAtsu® bedeutet Druck.

+ Shiatsu-Praktiker berih-
ren ihre Klienten mit den
Fingerspitzen, aber auch
mit Handballen, Ellenbo-
gen, Knien oder FliBen.

+ Seit 1999 ist Shiatsu in
Osterreich als eigenstin-
diger Beruf anerkannt, fir
den eine dreijahrige Aus-
bildung absolviert werden
Muss.

Stress aufgrund sozialer Iso-
lanon oder angespannter Ver-
hiilimisse innerhalb von Fami-
lien, Wohngemeinschaften
oder in Partnerschaften sind
die Folgen.

ACHTSAM | Shiatsu-Pra ktiker
versuchen, die Selbstheilungs-
krifte des Korpers zu aktivieren.

Gerade dann ist es wichtig
suzuhiren, auf Bediirfnisse
einzugehen und das Ver-
trauen in die Berithrung
herzustellen.

Hier kann Shiatsu helfen.
ahiatsu=-Praktiker sind Ex-
perten fiir achtsame und res-
pekivolle Berlihrung in einer
sicheren Umgebung®, sagt

Alexandra Gelny, Shiatsu-
Prakukenn und Sprechenn
des Osterreichischen Dach-
verbands fiir Shiatsu (ODS),
Die Urspriinge von Shiatsu
licgen in den traditionellen

chinesschen und japamschen
Gesundheitslehren, , . Shi™
bedeutet Finger und ,,Asu®™
Druck — im Sinne achtsamer
Beriihrung, die mit Finger-
spitzen, Handballen, Ellen-
bogen oder Fiiflen ausgeiibt
wird. Shiatsu versteht sich als
Firderer der Selbstheillungs-
kriifte des Organismus.
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