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Immunstark mit Shiotsu

E gibt viele Faktoren, die
Sdas Immunsystem
schwachen und sich negativ
auf die Gesundheit auswir-
ken. Stress und zu wenig Be-
wegung sind hier wesentli-
che Ausloser”, erklart Ale-
xandra Gelny, Shiatsu-Prak-
tikerin und Sprecherin des
Osterreichischen Dachver-
bands fiir Shiatsu (ODS).
.Shiatsu kann dabei helfen,

Druck abzubauen, und die
Bedirfnisse des eigenen Kor-
pers wiederzufinden. Auch
Schmerzlinderung ist mog-
lich." Dabei wird - im Sinne
achtsamer Berithrung -
Druck auf bestimmte Punkte
ausgelibt, was schliefilich
die Selbstheilungskrafte ak-
tiviert.

Infos unter www.oeds.at



