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Perfekt fiir jede Arbeitspause

Samstag, 10. November 2018

-~ Shiatsu

ach einem langen Tag im

Job klagen viele Men-
schen {iber einen verspann-
ten Riicken und steifen Na-
cken. Schuld ist meist viel
Stress, kombiniert mit lan-
ger Bildschirmarbeit.

Zwischen Hals und Schul-
tern befinden sich einige
wichtige Akupunkturpunk-
te, die helfen, die Muskula-
tur zu entspannen.

Nutzen Sie deshalb Ihre
Arbeitspausen, um sich mit
Shiatsu zu lockern.

Woeitere Infos: www.ooeds. at



